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INTRODUCCION

La definicién de la palabra “Relacion” es complejayviéndolo desde el punto de vista
de la Totalidad. Sus infinitas conexiones, pudieraencaminarse hacia el mundo de
las relaciones internas y/o externas entre objetoghnimales o humanas, por citar

algunas. Por ello, no es facil conceptualizarlo casimples afirmaciones, sin embargo,
al tratar una situacion como esta, se nos ocurreeNarlo paso a paso de manera, de
estructurarlo con la idea de darle forma y poder \8lumbrar caminos accesibles.

A nuestro entender, las relaciones implica “ENE” uiculos dentro del campo Bio-
Psico-Social y hasta filosoficas, como por ejemplgue sucede o que une a lo que
denominan lo bueno y lo malo, entre lo sano y lenfermo, entre lo que se quiere
hacer y entre lo que se dejo de hacer, entre el txiy el fracaso, entre el amor vy el
desamor, entre lo maduro y la dependencia, en fiamigo lector, espero que ahora si
comprenderd el significado de nuestras primeras abras, por todo ese mundo, que
tenemos por delante para averiguarlo.

Investigando, con la idea de hallar aproximacionea lo comentado anteriormente,

encontramos definiciones que nos enfocaron, al puninicial como, las presentadas

por:

* Encarta:

* quien se atreve a irse al principio de nuestra evation filogenética cuando dice “La
clasificacion cientifica de los primates, reflejads relaciones evolutivas entre las
diferentes especies y grupos de especies”.

* [gualmente, la Real Academia Espafiola:

* manifiesta, entre otras, que relacion significa “Coespondencia o conexion, entre
dos o0 mas cosas o0 Personas, con la que se mantiangstad o trato social o
narracion de un hecho, o de una situacion”

Por todo lo comentado, ahondaremos en una direccignpara ello, les presentamos,
el siguiente proyecto, el cual, seré orientado avestigar especificamente, las Formas
de Relacién Humanasasi mismo, por sus integrantes, los cuales idemtdmos a
continuacion:

1. Contacto,eje central, lo esperado es decir, contacto y sepaion.

2.Confluencia, uno de los extremos del anterior, identificado com contacto
contindo. Considerado su funcion, evitadora o de ao-aniquilamiento o demora
para lograr el crecimiento personal.

3. Aislamientg, el otro polo, denominado, sin contacto o solo cai YO. Su empleo,
aparece, cuando nos empecinemos en no entender cd@res necesario vivir un
momento de relax acompafado, de la suave meditacian el desastre, cuando
nademos en sentido de ceguera total, de contradionies y, alarguemos demasiado a
jugar al invisible al margen de nuestros sensacioBg emociones, otros v,
renunciemos a no prestarle atencion a los sintomate alarma del recogimiento
anulador.



La Psicoterapia Gestalt, enfoque a utilizar en elpyecto en cuestion, es importante

ya que, esta direccion, atiende a todos los integres de la Formacion de Relaciones,
como ejes para el crecimiento humano. Por ello, esenfoque, se sirve de un Sistema
Completo de Psicoterapia donde se cumple con lo gignte:

*lo Fenomenoldgico, al referirse, a lo dado, lo olwique desemboca en el Darse
Cuenta.

*la Metodologia, que persigue, precisamente a su elivo fundamental, al
nombrado Darse Cuenta.

* De la misma manera, adopta, el conocimiento cienttb a través de la Teoria de
Campo, donde encontraremos, respuestas entre otrgsra el Aqui, el Proceso y las
Polaridades.

* asimismo, tambien, utiliza el Holismo.

Anteriormente, y por la presencia de una Resistergicomo lo es la Confluencia, nos
descubrimos, la tentacion de trabajar con algunastm@s Evitaciones no solicitadas es
decir, por la aparicion de esta y como cualquier o0& cosa, estamos convencidos, que
posee un antecedente o una historia de la misma esg o similar y, la probabilidad
posterior, de influir o provocar la presencia de atas barreras sin embargo, no
continuamos analizando las presencia de otras def&as en el presente proyecto, ya
qgue, es un tema, que le corresponde a otros colegam una proxima actividad
Gestaltica.

De igual forma, le anunciamos a nuestros futuros yentes, que utilizaremos en el
presente trabajo, puntos de vistas de autores e iestigadores guestaltences asi como,
de otros pensamientos ademas, de nuestros humildesro decididos aportes, como,
aspirantes que somos, de formar parte algun dia, dgrupo de estudiosos de la
Terapia Gestalt.

Por todo lo anterior, esperamos y aspiramos, que pkesente proyecto, no solo llene
las expectativas académicas sino, la de nuestroemptuales lectores personajes estos,
guienes se tomara algo de su tiempo y, prestarnosr unomento de su existencia

ademas de sus otras ocupaciones, para analizar ctarde todo esto le sirve para

conocer y jconocerse! y posiblemente, concluirani aprovechamos el tiempo o le

hicimos perder el suyo el cual, hasta pudiéramos ritgasear, que continuamente, lo

estan dedicando a la caza, de algun auto-escurridizlarse cuenta.

CONTACTO

Sujeto 1 Sujeto 2




CONTACTO (YO - TU)

Hablar de contacto, es hablar de muchas cosas, escit, del Yo, de los otros, de las
cosas, del ambiente, de los animales, de los artmlde las nubes y de lo interminable.
Sin embargo, en la actualidad, razonaremos sobre ebntacto general entre seres
humanos, su significado, quienes lo integran, entieros.

Para conocer el significado de la palabra contactdpmaremos la vision de Polster,
Erving y Miriam manifestado en su libro Terapia Gegaltica donde dicen, “es una
relacion dindmica, que solo ocurre en la frontera @ dos figuras de intereses
poderosamente atractivas, sin bien claramente difenciadas ambas”

La vision anterior, nos coloca en un claro panoramaara iniciar nuestro camino
comenzando, por desglosar, dicha definicion.

A nuestra manera de ver las cosas, tomaremos la phka Frontera o Limite, como
forma de preparar nuestra cognicidn hipotética y cmo, primera etapa del
pretendido analisis.

Toda persona, posee sus Limites, sus hasta aqui gam... Y soportados, por el
conocimiento o experiencias o historias que la pamsa o sujeto, ha ido acumulando a
través de su interrelacién con el ambiente, viveraes estas, provocadas o fortuitas.
Cuando hablamos de Limites, y mas especificamentstamos hablando, por todo un
abanico de experiencias en la vida y por las aptities que haya adquirido el
organismo, para asimilar experiencias nuevas. Estiontera, es lo que marca en
cada persona la capacidad de contacto, que considesdmisible. Cabria la pregunta
¢a que nos referimos cuando sefialamos,..todo un ai@ de experiencias...? ldeas,
gente, valores, imagenes, recuerdos, es decir, todoque la gente quiere o puede
elegir del mundo exterior. De igual forma, los riegos, que esta dispuesta a correr,
donde se de cuenta de oportunidades de superaciéa gean, grandes o pequefias y
las que a la vez, van a producir nuevas exigenciggrsonales, que estaran o no, al
alcance de satisfacer.

Ahora bien, para que ocurra un contacto Optimo o efiente, necesitamos
arriesgarnos a tener relaciones con el otro y llegaasi, a descubrir los propios
limites. Por ello, la

relaciones interpersonales, son tan necesarias como sefiala Yontef, G. en el
Proceso y Dialogo al hacer referencia a Polster yoRter(1973) “ para que nuestro
organismo se regule, y por consiguiente crezca, mscesario que conozca lo nutritivo
o lo toxico del ambiente, ya que, el primero lo méisa y asimila, y el otro, lo
rechaza”.

En esta relacion dinamica, donde apreciamos dos figas u organismos, es necesario
e imprescindible para lograr el contacto esperaddener conciencia (ambos), que son



personas con intereses y oposiciones claramenteedéntes es decir, se contactan a
través del dialogo sin embargo, en ambos, predominia existencia separada y la
autonomia. Por ello, ya de antemano, existe un cauto y una separacion donde, en
ambas direcciones y para que exista una relacion tsma, predominara la sabiduria
de ver al otro, con respeto y comprenderlo, como uposeedor de una historia,
totalmente distinta.

De lo comentado anteriormente, podriamos esgrimir ne primera observacion,
subyacente en las lineas precedentes del verdademntacto. Y nos referimos, a la
autonomia la cual, es predominante y necesaria ea libertad de cada persona sin
embargo, al verse esta amenazada, el organismo smauce hacia la perdida de la
identidad separada, lo que tambien, llamarian alguos estudiosos, alineacion.

En nuestro caso, lo antes manifestado, le daremdsnembre que se ajusta a nuestro
proyecto y lo denominariamos, Confluencia. Ademasle lo anterior, lo pudiéramos
identificar como, un contacto demasiado abierto y @r ello, la perdida de la
autonomia.

Queremos aprovechar, de observar el otro polo delootacto, y nos referimos al
Aislamiento. Cuando, en el anterior, observamos unontacto “demasiado abierto”
en este ultimo, observamos, un contacto cerrado. g€ significa esto? Es
impermeable es decir, no permite transacciones emtrel organismo y el ambiente y es
cuando, trata de ser en una contradictoria actuaci@, auto-suficiente, auto-nutritivo
entre otros. Hasta aqui, queriamos adelantarnos atomentar estos polos del
contacto, que consideramos, sobresalieron entre édas, sin embargo, mas adelante,
explicaremos la vida de estas desviaciones.

Gary Yontef, da una vision mas esquematica, al demmponer en elementos
facilmente identificables, para que ocurra el conteto: Conexion, Separacion,
Movimiento, Darse Cuenta asi como, caracteristican la relacion dialogal YO-TU.

Las personas existen en un campo ambiente-individup este campo, se diferencia
por los limites que son procesos de separar y cotet Ahora, este limite que
diferencia a la persona de su entorno, se denomithamite-Ego, al diferenciar el Yo
del no-Yo y es aqui, donde el sujeto absorbe lo mitivo y elimina el exceso. Debido a
esto, los limites eficientes, son permeables es idese dan transacciones entre el
organismo y el ambiente. Y es ahi, lo que comentdbas anteriormente, lo dicho por
los Polster pero, a la inversa, ya que, en este ganse da la transaccion.

Por medio del movimiento, el sujeto, muestra partelel contenido de sus limites,
segun

convenga a sus intereses y a las exigencias deitiaasion, permaneciendo el resto de
las figuras en el fondo y, a medida que la situagidcambia, parte del trasfondo,

surge de forma relevante y es compartida. Este mawiento de acercarse y alejarse
del otro, sucede con una participacion en el tiempale diferentes aspectos del “si
mismo”. Lo contrario, es decir, sin movimiento, loselemento u otros aspectos del
fondo, se convierten en fijos y no estan disponilddo que, nos lleva nuevamente, al



Aislamiento.

Lo dicho anteriormente, nos conduce, al tan necedarDarse Cuenta, quien, es muy
importante en las relaciones ya que, a través de, ekalizamos el reconocimiento y
poder apreciar, las diferencias del Yo-Tu. El DarseCuenta, es manejado en la
Terapia Gestalt, debido que, aumenta el auto-apoyes decir, la persona actia como
agente para conseguir esa nutricion del ambiente enesaria para la manutencion y
crecimiento del organismo, sin embargo, este deberge la siguiente forma para que
se de una relacion optima;_Eficazcuando, energizado por la necesidad dominante o
figura actual; Pertenencig cuando, conocemos la situacion y, como esta uno @la
y; Es Sensorial cuando, siempre esta Aqui y Ahora, cambiando y elucionando.
Por todo lo anterior, el organismo como ser totalyivencia, esta en alerta, con el
evento mas importante del todo, con el apoyo contin, sensorio-motor, emocional,
cognitivo y energético y es cuando surge, el famoptja! cuando, se da la captura, de
la unidad obvia, de elementos dispares en el campo.

CAMPO

CONFLUENCIA
SujetolSujeto2

)
(Fusion)

CONFLUENCIA (YO - ELLO)

El historico configurado de las relaciones intrapesonales, viene siendo como un
espejo que actua y se refleja con frecuencia, enilterpersonal. Claro esta, que en

muchas ocasiones esta actuacioén por no decir siempipasa desapercibida al comun
de los individuos ya que, incluso y hasta paradoji; que diversos sintomas y signos
no son descubiertos o sentidos por quien o quienkesposeen o bien porque lo tienen
bloqueado o inhibido, y presumiblemente, pudieran @nsar, que en la intimidad son

iguales como, cuando estan en el exterior.



La Confluencia, es un digno ejemplo de la anterioaseveracion. Se le identifica como
un mecanismo de defensa o de resistencia y se l&rdecomo “la ilusion o el error de
complacer a los demas a costa de nuestras neceselmg en resumen, la ignorada
fusion”. Algunos autores o estudiosos como Erving yMiriam Polster (2003)
manifiestan que “ se trata de una medida para aterar o justificar una experiencia y
por la que se compromete, mediante un convenio sufieial, a no tumbar el bote
mientras, el acrecentado y profundo del otro, quelesujeto conserva en el contacto
genuino, aun en los casos de union mas intima” Estafirmacion, en parte es
aceptable porque es su papel, su proposito sin emrga, por lo general y con
frecuencia, quien le da asidero no tiene conocimiende su presencia aquella, se
auto-invito por complacencia y fortaleza de agentesxternos que la han provisto de
ingenua y manipulada entrada y subyacen, en las piundidad de la psique o
inconciente de las personas o en el fondo del campo

Ahora bien, durante el proceso de satisfacer una nesidad de la persona, esta
resistencia, actia en una de las etapas del desdlwovivencial hacia la meta ¢ Como
es eso?

Seguidamente les mostraremos, el esquema del prozes ciclo psicolégico para
satisfacer necesidades y podran visualizar donde da el bloqueo:

REPOSO > SENSACION > DARSE CUENTA > EXCITACION > MOVILIZACION DE ENERGIA
->

CONTACTO INICIAL & CONTACTO FINAL - REPOSO O VACIO FERTIL

La representacion anterior, es lo que le sucede aundividuo para lograr la meta o
satisfaccion de su necesidad. Les planteare un ejplm practico de manera, que
puedan verlo con mas iluminacion:

1. Pongamos, que un individuo se encuentra obsendm un partido de Béisbol =
REPOSO;

2. en cualquier momento, percibe un aviso fisiologp, su organismo le esta haciendo
un llamado para y por algo= SENSACION;

3. logra descifrar la sensacién y descubre, que tie sed = DARSE CUENTA;
4. La persona, se anima o se estimula = EXCITACION;

5. se levanta y se dirige al lugar donde posiblemtenconseguira lo que le aplacara la
sed = MOVILIZACION DE ENERGIA;

6. el sujeto visualiza en la nevera del negocio, e#fresco o0 agua y lo solicita=



CONTACTO INICIAL;
7. comienza a tomarse el refresco, lo saborea ytesmina= CONTACTO FINAL;

8. regresa luego a su puesto original y, reiniciaisaccién de espectador del juego de
beibol= REPOSO O VACIO FERTIL.

Sefiores, lo narrado es lo que le ocurre a toda persa sin embargo, cuando actia un
mecanismo de resistencia, como el que nos ocupantavela anterior, no se da ¢Que
sucede, entonces?

Si tomamos el mismo ejemplo, probablemente pasara siguiente:
1. El mismo sujeto, observando, el mismo partido d8éisbol = REPOSO;

2. en cualquier momento, percibe un aviso fisiologp, su organismo le esta haciendo
un llamado para y por algo= SENSACION;

3. logra descifrar la sensacion y descubre, que tie sed = DARSE CUENTA;
4. La persona, se anima o se estimula = EXCITACION;

5. se levanta y se dirige al lugar donde posiblemtenconseguira lo que le aplacara la
sed = MOVILIZACION DE ENERGIA;

6. el sujeto visualiza en la nevera del negocio etfresco 0 agua y lo solicita=
CONTACTO INICIAL.

En este punto, sucede que el despachador del negot# manifiesta, que no se lo
puede vender o que estan calientes o que otro seflos compro todos o no se lo
quiere vender porque le cae gordo o bla, bla, bldla, y bla. Seguidamente nuestro
personaje, acepta las explicaciones, sin oponer gima clase de resistencia y le da la
razén sin ton ni son. Pero eso si, le hace algunaverencias con alguna sonrisa si se
quiere forzada etc., etc., etc. ademas de esto, mutenta explorar el entorno,
buscando otro negocio y opta por regresarse a sui@sto original y, con la misma o
hasta incrementada sed y ganando un boleto segurada la ansiedad.

Lo que acaban de sentir, es precisamente lo quedeurre a un individuo, aceptando
ser manejado o influenciado, en este caso, por ur@nfluencia. ¢Entonces, que
hacemos? jDescubrirla!, ¢ como? Aqui es donde el 3a Cuenta, es importante. Sin
embargo, una vez descubierta, nuestra nueva amiglaay que conocerla, para saber
con quien estoy haciendo contacto, de manera, dencaerla y saber cuales son sus
fortalezas y debilidades. En definitiva, no huirleenfrentarla y aceptarla, tomarla de
la mano como dos enamorados, masticarla, tragarlagigerirla y asimilarla, en
resumen, no combatirla. No es facil, ya que, cuanda descubriste, ¢ cuanto tiempo
habia estado y continua estando contigo? Y tu viddiabia trascurrido con ella de
manera, si se quiere + o - regular o buena para darla acostumbrada calificacion,



no obstante, por lo menos, llegaste hasta aqui. Hulo existié algo o alguien, que te
llevo a pensar, a reflexionar y es cuando logras ber historia, y comienzas a
remendar el capote por ti y para ti, que dicho en toas palabras y significado, se
inicia o inicias, el tan ansiado crecimiento persai.

AISLAMIENTO

Sujeto Ambiente

(MuroW)

AISLAMIENTO (YO -YO)

Es habitual, que toda persona, posea sus limitesuss hasta aqui pueden... Y
soportados, por el conocimiento o experiencias qu& ido acumulando a través de
sus vivencias y han dado origen tambien, a partegdos limites del Yo.

Mientras en el Contacto se da la relacion, uno a wno un Yo-Tu o lo que es igual,
Proceso de Contacto-Separaciéon y donde, los actor@santienen un respecto y
consideracién en una conexion con intereses difetes porque, son diferentes asi
mismo, es importante tener presente, que el buenrfaionamiento del limite entre el

“si mismo” y lo “otro” las personas alternan entre conectar y separar o dicho de
forma similar, entre el contacto con el ambiente @sente y alejar la atencién del
ambiente.

Lo dicho nos lleva a afirmar, que una relacion, sedesarrolla, cuando dos personas,
cada una con sus necesidades personales y exisi@nseparadas, se contactan
reconociendo y permitiendo la diferencia entre eldonde, cada una es responsable
de si misma, es decir, de afectar a la otra, sefeatada o no, e intercambiar energia o
no si ambas, lo permiten, es como una danza, coitmo de contacto y alejamiento.
Asi sucede, y se logra la conexion y separacion gmbargo, este, se pudiera perder
entre lo polar es decir, en lo ya dicho de la Conféncia y lo que estamos por decir,
del Aislamiento.

Durante aquel, ultimo, se produce todo lo contrarical Contacto, ocurre una suerte
de suspension o interrupcion total con el ambiente con una aparente parte, de lo



que implica dicho ambiente. En el Aislamiento, eliinite o frontera, no puede ser
atravesado y donde, se pierde la conexion o diche dtra manera, se pierde el darse
cuenta de la importancia de los demas para el si amo y lo conduce, a ratificar, la
metodologia utilizada por esta polaridad, como efa introspeccion y el hablar solo.

Por ello e igualmente, el comentario anterior, mosaremos el significado de
Aislamiento, de acuerdo a Yontef G.:

“El Aislamiento, es la ausencia de conexion. Tambie es la falta de movimiento es
decir, no se dan los elementos de contacto y sepafa. Cuando la persona aislada,
se aleja del limite y no se conecta con el ambiengsta levantando un muro protector
entre si misma y el exterior.”

Lo anterior, nos lleva a deducir que el Aislamientono es un producto aislado o
independiente y que hace su aparicién, como parteedarte de la magia.

La interrupcion del contacto, “pudiera” tener como antecedente, la Retroflexion es
decir, al comprender a este ultimo, como una dividh dentro del si mismo, esta

Resistencia, es un aspecto del si mismo, por elnsismo esto, es como hacerle al si
mismo lo que queremos hacerle a otro o hacerse almismo lo que uno quiere que

otro le haga al si mismo. Lo narrado, lleva a la pgona enmarcado dentro de lo que

se denomina Aislamiento, donde se recrea una ilusicde auto-suficiencia ya que

sustituye el si mismo por ambiente sin comprendegue, aunque podemos respirar y

alimentarnos por nosotros mismos, el aire y el aliento, vienen del ambiente.

Ademaés de lo anterior, y para comprender que la aesicia de contacto y la facultad
de una falta de conexidn corresponden a la identifacion del Aislamiento, debemos
sefialar al Movimiento, como piedra angular del Cor#cto.

Ya lo comentaba, Yontef G., “la persona muestra pae de si misma segun convenga
a sus necesidades y a las exigencias de cualquiguasion y a medida que esta
cambia, parte del trasfondo, pasa a ser relevante gs compartida es decir, sin
movimiento, algunos aspectos del si mismo, se canén en un fondo fijo y no estan
disponible esto quiere decir, queda aislado y no fizaun Darse Cuenta solo, ocurre
habito” entonces, ¢ Qué sucede?, la persona créniggracticante del aislamiento, se
aleja del limite y no se conecta con el ambienteevlantando un muro protector entre
si misma y el exterior. Fenomenologicamente, no hagtro, del cual diferenciarse y
para lograr sobrevivir, se divide y se relaciona aopartes de si misma (retroflexion).

Dentro del muro comentado anteriormente, la personano permite las diferencias

viendo solo la Confluencia, como alternativa dondexige igualdad del otro y, ve la
alternativa como aislamiento de manera, que la potalad de contacto y alejamiento,

y la division en partes de confluencia o aislamieatpasa a primer nivel de maneray
como lo comenta Yontef G., “dos personas son condlates entre si, con un muro de
aislamiento que las separa de los demas, de formagy cuando la Confluencia, se ve
amenazada por las diferencias, la autonomia y el m@cto, la persona se aleja
totalmente al aislamiento o termina la relacion.



CONCLUSION

Es innegable, que la relacion entre personas, tieneomo primer momento, el

Contacto y otro actor, que se da en paralelo, y eal mismo acto, como lo es la
Separacion. Esta relacion, se presenta, a travésldbalogo, ademas de, lo implicito

como son las diferencias de intereses por la accidte los limites que implica

individualidad, irrepetibilidad, autonomia en fin, se hace presente, el ser unico.
Asociado a todo lo anterior, tambien, participan etpas complementarias para una
contacto eficiente, y nos referimos, entre otros,| anovimiento, al darse cuenta, a lo
fenomenoldgico.

Y, a manera de un segundo punto de vista, y refimdlonos a la
Confluencia/Aislamiento, diriamos, y como muy impa@ante, tomar en cuenta las
categorizaciones de hecho, no rechazamos el diagmas ya que el mismo, es harto
necesario para la identificacion de enfermedadesnsembargo, el uso de los diferentes
tipos de diagndésticos basado en el enfoque Gestaltcual, toma en cuenta, la totalidad
del ser humano, como un hecho, que nos lleva, a gan, como necesario y suficiente.

Las desviaciones, como el caso que nos ocupa, rgnisica el fin, sino, imaginense
UDS., que en nuestro mundo, que existimos, aproxirdamente, entre 7 u 8 mil
millones de habitantes aproximadamente y, si asumi@mos, que al menos un 20% o
1.600 millones de nosotros, somos Confluentes y/@slados de manera, que estamos
liquidados, diriamos y somos de la opinion, no puedser, simplemente, se necesita,
“Darse Cuenta” pero eso si, Aqui y Ahora. Por elloqueridos lectores, les informo, que
la Terapia Gestalt, enfoque utilizado en el preseattrabajo, pone a su disposicion y
conocimiento, una herramienta llamada, Fenomenologi En esta ultima, podran
descubrir, que cada persona con estas conductasndean una causa y/u origen
incomparable y consecuencias diversas, motivos digbs, vias diferentes, experiencias
u opiniones contrarias.

Y ya, finalizando, nos abrimos aun mas a las infitas posibilidades que existen en
nuestra realidad, recomendamos a nuestro lectores iateresados, investigar sobre,
gue “otro” significado u orientacion pudiera tener el sindrome observado, en paginas
anteriores y, dedicadas al Aislamiento por ejemplgero, eso si, sin encasillarlo y
dependiendo, solo del resultado de campo. Esta uita recomendacion asi como, lo
sefialado en el anterior parrafo, tiene su asiderogn el pensamiento Gestaltico y
referido a la creatividad entre otros. Se nos vienal pensamiento o al momento
fenomenoldgico, el area de la Neurociencias, y ea grotagonista principal, como lo
es, el Cerebro. Este, y como es del conocimiento tiedos Uds., posee dos (2)
hemisferios, |éase, derecho e izquierdo.

El primero de estos, donde, se ubica la creatividad intuicion sin embargo, lo que,
acabamos de indicar, es condicién necesaria paradeeatividad mas no, suficiente. Lo
anterior, nos lleva a no olvidar o dejar por fueraa un concepto, que nos permitir
abordar el cuadro general y nos referimos nuevameaf a la Totalidad, lo que no, nos
deja pasar por alto, la llave entre los hemisferioserebrales y Pensamiento, como un



todo. Y es aqui, donde la Terapia Gestalt, hace hiapié y, de manera directa, para
gue suceda la creatividad y como requerimiento, delnos renunciar, a lo planificado

o premeditado y darle fuerza, a lo jAja! Por ello,sefiores, y es precisamente, la
practica apresurada en muchos casos, de la categ@acion o colocacioén de etiquetas,
quien no llena el requisito sefalado anteriormentelodo lo expuesto, nos lleva, a una
reflexion, al encontrar oportunamente, similitud erre los pensamientos de la Terapia
Gestalt y la Biblia. Existe, en esta ultima, un page biblico, Marcos 4:7-8 donde se
expone la siguiente interpretacion: para poner mi mente en orden y prepararla para
recibir, paso tiempo en meditacion y oracion. Déjanociones preconcebidas y apegos a
que las cosas tienen que salir de cierta manerarnit® que una conciencia de Dios,
brote en mi, para que se desarrolle una abundandeapensamientos creativo”
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ANEXOS

FORMA GENERAL DE RELACIONES

Confluencia Contacto-Separacion Aislamiento
I I I
T
(Contacto esperado)
) (Yo-Tu) T

(Contacto continuo)
(Contacto
suspendido)
(Yo-Ello)
(Yo-Yo)



CONTACTONEPARACION

RELACION HORITONTAL

Yo Yo

TEMORES
NECESIDADES

ERRORES CRECIMIENTO
PRESENTE

ASIMILACION
RESPONSABILIDAD

EXPERIENCIAS HERENCIA

CRECIMIENTO APTITUDES APTITUDES PASADO
ACTITUD TEMORES ACTITUD
INTERESES — HERENCIA ASIMILACION
NECESIDADES RESPONSABILIDAD
EXITOS cuEnos EXPERIENCIAS
PASAPO rRrORES Baros  SUENOS
FRONTERA . PRESENTE INTERESES RO
YO u

TEPARMION

CONTACTO EFPERADO



COMFLUENCI A

RELACION VERTICAL

TE DIRI]O

LO QUIERD

—

TE DEFPRECIO

MLUF NECEFIDADEF LOS MECEFITO

MLF INTEREFEF
MLF MAMIPULACIONES
MLIf ORDENES SR

—

LOS ACEPTOS  sov NADA

NOFOTROX

oY UNA COFk
oY Ero

YO ELLO

CONTACTO CONTINUO



AISLAMIENTO

ALITENCLA
RELACION YERTICAIJHORITFONTAIL

AUTO-SUFIJENTR

OMNIFOTENTE
YO, CONTARA €L MUNDO

SIN AUTO-APOYO
NO NECES. DEL AMEB.

=1 4

|-&

YESTIDD
OTROS

LEYES

ALIMENTO
SCXO OPUESTO

TRABAJO
INSTITUOQONES

AMBIENTE

CONTACTO JLUPENDIDO



